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La détermination des concentrations maximales admissibles des substances
toxiques accordées dans I'industrie forme une partie composante des régle-
ments hygiéniques par lesquels on tend d’assurer un confort de travail
convenable du point de vue physiologique de méme que la protection de la
santé des travailleurs contre les facteurs nocifs se trouvant dans I’industrie.

On peut juger Pefficacité du soin de la santé des travailleurs du point de
vue des substances toxiques dans industrie selon le cours de la maladiveté
générale et specifique des travailleurs, ensuite selon les troubles éventuels
de I’homéostase—c’est & dire des perturbations de I'ensemble complexe
actif de tous les procés dans 'organisme au cours de la journée de travail—
se présentant pendant la durée du travail a telle mesure que des mani-
festations maladives en pourraient résulter, comme suite, per exemple, d’une
occupation prolongée, surtout si 'on ne peut pas assurer une restitution
suffisante des dites perturbations dans le laps du temps entre deux journées de
travail. Les matiéres toxiques dans l'industrie se trouvent soit dans le
matérial dont on se sert au cours du procédé du travail, soit dans I'atmo-
sphére du milieu du travail.

Le contenu des eléments nocifs dans I’atmospheére est souvent en rélation
directe avec leur contenu dans le matériel. La fuite des éléments nuisibles,
si bien au point de vue quantité qu’au point de vue de leur disposition pendant
la journée de travail, subit 'influence de la technologie de production, de
la caractéristique microclimatique du milieu du travail et dépend enfin du
respect des régles hygiéniques de la part du travailleur lui-méme.

C’est pourquoi la détermination du contenu maximum des matiéres
toxiques permissible dans le matériel présente dans certains cas une exigeance
de 'hygiéne du premier ordre, assurant en méme temps la pureté de I’atmo-
sphére du travail exigée par ’hygiéniste: la détermination du contenu du
benzéne dans les solvants, par exemple dans les colles et les vernis, eic.

Dans d’autres cas ol la défense de la santé des travailleurs contre les
éléments nocifs ne peut pas étre assurée, il faut établir une norme hygiénique
pour le contenu de I’élément nocif dans 1’atmospheére de ’endroit du travail.
En établissant cette norme hygiénique, il faut considérer la caractéristique
toxicologique de I'élément nocif, comme, par exemple, s’il s’agit d’un poison
de ‘‘ concentration ” E ={(c); d’un poison ayant des effets qui dépendent

t
de la concentration et du temps necéssaire pour l’action, E == f f(c)dt,
o
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respectivement E = ¢t; d’un poison ayant des effets renforgants chez
lequel I’effet de 'action est irreversible; du poison concurant!, et.

C’est donc pourquoi la caractéristique des poisons est trés compliquée, et
ce sont surtout les qualités des matiéres nocives industrielles importantes
pour I’hygiéniste que nous voulons mentionner ici:

(a) la maniere abrupte de 'effet, c’est & dire la rapidité avec laquelle il
monte, qui résulte de la durée du temps nécessaire a4 ce que, a la concen-
tration donnée, apparaissent les premiers symptémes de l’action;

(b) Paccumulation de leffect et sa dépendance des fluctuations de con-
centration des éléments nocifs dans le milieu du travail pendant une journée
de travail, de méme que de la durée des intervalles entre deux journées de
travail ;

(c) la facilité de I’élimination ou bien de 'accumulation de I’élément nocif
et de son métabolite dans I'organisme;

(d) la facilité¢ de pénétration de resorption de 1’élément nocif dans l’or-
ganisme, ce qui dépend d’un coté des qualités physicales et chimiques de
I’élément nocif, de Pautre cété de la porte d’entrée de la substance dans
Porganisme.

11 faut ensuite tenir compte de la caractéristique hygiénique du procédé de
production et de la technologie dont résulte aussi la rélation entre le tra-
vailleur et I’élément nocif et la mesure dans laquelle la santé de ’homme se
trouve compromise.

11 faut en méme temps se rendre compte que par une prise reguliére d’éch-
antillons de ’atmosphére, de maniére interrompue ou bien continuelle, I’état
actuel de pollution de I’atmosphére dans la zone respiratoire ne peut étre
établi de maniére suffisamment exacte, pour que l’on puisse ainsi juger a
quelle mesure le travailleur s’y trouve chargé et ménacé par la substance
nocive, car il existe non seulement une dynamique temporaire plus ou moins
marquée des émanations des matiéres nuisibles dans 'atmosphére du milieu
du travail, mais aussi des changements dynamiques des concentrations de
I’élément nocif dans Patmosphére, qui sont le résultat de I'inégalité de la
circulation aérienne dans 'espace, soit qu’elle est dd a ’aération naturelle ou
artificielle?.

La mesure dans laquelle la norme hygiéninue des concentrations maximales
admissibles des éléments nocifs dans 'atmoshére est applicable, dépend de
la maniére de laquelle on surveille I’atmosphére de ’endroit du travail et du
résultat qu’on attend de cette surveillance. Clest alors décidément qu’il
s’avere justifié de prendre des échantillons de l’air dans 1’atmosphére
générale de l'espace du travail, conformément aux réglements du groupe
anglais I.C.1.3, ou une aération convenable de I’espace du travail tout entier
par un entrainement d’air pure a ’aide des anémostates et par aspiration de
P’air pollué fut choisie comme procédé principal pour assurer la protection
de la santé des travailleurs. On limite aussi au cours de ce procédé les
émanations des matiéres nuisibles des machines, en fermant ces derniéres et en
aspirant les éléments nocifs a leur source, ainsi que, par exemple, dans
Pindustrie des fibres artificielles utilisant le procédé viscose. En ce cas on peut
pour ““ Patmosphére générale *’ accepter des niveaux maximaux admissibles de
I’élément nocif dans ’atmosphére peu élévés, pour la détermination desquels
on avait pric en considération des résultats acquis méme par des méthodes
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trés subtiles, en registrant des manifestations fonctionnelles et reversibles des
changements de 'activité nerveuse supérieure.

Ordinairement il n’est pas trop difficile a garantir la pureté de 'atmo-
sphére générale. Mais si I’échappement de I’élément nocif dans I’atmo-
sphére au cours d’une journée de travail est variable et si le travailleur est
exposé a des telles concentrations variables, il est essentiel de connaitre le
charge total de I’élément nocif correspondant a4 chaque employé¢ durant la
journée de travail; il faut suivre chaque opération de travail a part, mesurer
les concentrations des éléments nocifs dans la zone de travail en question,
et exécuter le chronométrage des opérations de travail.

11 sera utile pour ce but d’établir une norme hygiénique ultérieure, soit la
quantité maximum permise des éléments nocifs lesquels le travailleur peut
resorber pendant une journée de travail. Comme complément indispen-
sable de la dite norme il faut ensuite établir une limite infranchissable des
fluctuations de concentration en relation avec le temps de leur durée pour
chaque matiére particuliére selon sa caractéristique toxicologique, a 'aide de
laquelles des limites hygiéniques seraient déterminées, valables pour les
fluctuations de concentration de courte durée dans les zones de travail,
lesquelles nous rencontrons souvent dans les entreprises.

Comme nous I’avons déja mentionné ci-dessus, des difficultés sensibles se
manifestent dans la vérification du charge total de ’employé par 1’élément
nocif 4 laide de I’analyse de I’atmosphére. C’est pourquoi il s’avére utile
d’essayer, au moins pour quelques éléments nuisibles, de compléter des
normes hygiéniques encore par des valeurs admissibles déterminantes du
contenu du facteur nocif, de son métabolite, dans un matériel biologique
convenable pris chez un individu exposé?.

Ceci peut s’effectuer, sommairement,(a) avec des substances n’étant pas
métabolisées dans le corps ou bien étant tout simplement attachées sans
autre changement, comme c’est le cas, par exemple, pour I’oxyde de carbone;
(b) avec des substances métabolisées dont on connait les produits de méta-
bolisme, les lois du métabolisme, leur élimination et les portes d’entrée dans
le corps.

Le contenu de I'oxyde de carbone dans ’air expiré correspond bien au
contenu du carbonylhaemoglobine dans le sang circulant?, et ¢’est pourquoi
on peut bien estimer le contenu de CO dans le sang circulant d’apres le
contenu de CO dans Pair expiré au moment de la prise. 1l serait, peut-étre,
méme possible de juger la quantité totale de CO dans Iorganisme si ’on
prenait un plus grand nombre des échantillons de l'air expiré dans une
succession de temps aprés le départ du travailleur de Pendroit du travail
exposé, si la courbe exponentielle de ““ desaturation ”’ ou bien la constante
de restitution était connue.

Si toutefois il s’agit d’une matiére comme, par exemple, benzéne, la
quantité dans I’air expiré ne démontre que la quantité dans le sang circulant
qui ne subit plus des changements diis au métabolisme®.

Selon le contenu de phénol dans 'urine il est possible de juger la quantité
totale du benzéne métabolisé au cours d’une journée de travail et aprés, ce
qui dépend du moment de la prise de 'urine: c’est ainsi que nous obtenons
une valeur sommaire, ce qui nous permets d’estimer d’avance le niveau
moyen de benzéne dans I’atmosphére en question?; mais nous ne pouvaens
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pas a méme saisir par ce procédé chaque source particuliére a laquelle est
diie la pollution de I'air par le benzéne au cours de cette journée de travail.

I1 en résulte le fait qu’une norme hygiénique de la quantité maximum
admissible du facteur nocif (ou de son métabolite) dans le matériel bio-
logique des limitations. Chaque matériel exige qu’on tienne compte:

(a) ¢’il existe une corrélation significative entre les valeurs du facteur
nocif dans Patmospheére et dans le matériel biologique;

(b) §’il s’agit de 'entrée du facteur nocif dans le corps par les voies re-
spiratoires seules ou bien si une autre voie d’entrée existe (percutanée,
perorale) ;

(c) si le facteur nocif ou son métabolite ne forme pas un dépdt marqué
dans l'organisme ou bien si son élimination n’est pas rendu difficile, efc. ;

(d) il faut enfin connaitre la rélation des valeurs vérifiées dans le matériel
biologique et les symptdmes initials cliniques des effets du facteur nocif, afin
d’éclaircir des notions inexactes telles que ““I’imprégnation’ de ’organisme ou
bien “ signes d’exposition *’.

Comme nous ’avons déja mentionné au début, la norme hygiénique doit
servir 4 assurer la santé des travailleurs. C’est pourquoi le service hygiénique
se sert des dites normes pour étre & méme de juger le niveau hygiénique du
milieu du travail; la norme hygiénique une fois dépassée, le service hy-
giénique propose un mode convenable de-protection de la santé des tra-
vailleurs.

Les modes de la protection de santé des travailleurs sont multiples, selon
la caractéristique différente des facteurs nocifs. Quant 4 la garantie de la
pureté de Patmosphére de I'endréit de travail, ce sont en principe les modes
suivants: .

(a) réduire la quantité des facteurs nocifs resorbés par le travailleur durant
la journée de travail & une quantité au-dessous de la limite maximum permise,
par des mesures d’ordre technique;

(b) assurer la pureté de I'air dans la zone respiratoire a I’aide des douches
d’air individuelles, ou bien en se servant des masques munies des filtres pour
tout travail accompagné d’émanations temporaires des facteurs nocifs dans
Patmosphére;

(c) partout la o1 il est impossible de limiter la résorption du facteur nocif
par le corps au-dessous de la limite permise valable pour une journée de
travail, par des moyens techniques, introduire des intervalles de repos con-
venablement divisés selon la caractéristique toxicologique du facteur nocif,
pour accélerer par un régime bien choisi I’élimination du facteur nocif et de
son métabolite du corps.
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